
Quantité (g) APPORTS NUTRITIONNELS PAR PORTION

Energie (kcal) Protéines (g) Lipides (g) Glucides (g)

SUSHI (2 pièces)

Sushi saumon 75 113 5,2 2,4 17,6

Sushi thon 75 108 7,0 1,0 17,6

Sushi saumon braisé 75 115 6,0 2,3 17,6

Sushi thon braisé 75 108 7,0 1,0 17,6

Sushi crevette                        59 93 5,1 0,2 17,6

Sushi daurade                        75 92 4,8 0,3 17,6

Sushi saumon cheese 80 128 5,5 3,8 17,7

Sushi omelette japonaise 75 103 3,5 1,1 19,6

Sushi anguille grillée 75 137 5,3 4,5 18,8

Sushi avocat saumon 93 147 6,0 5,7 18,1

Sushi tartare saumon ciboulette 100 156 9,9 5,2 17,9

Sushi tartare thon ciboulette 100 121 11,4 0,5 17,9

MAKI (6 pièces)

Maki saumon courgette 122 182 6,2 1,8 35,5

Maki crevette pamplemousse 122 174 6,3 1,0 35,2

Maki daurade mangue 122 166 5,7 0,4 35,4

Maki saumon avocat 106 167 5,5 3,1 30,0

Maki avocat crevette 107 160 5,2 2,3 30,0

Maki concombre                        104 139 3,5 0,8 30,1

Maki concombre cheese          114 169 4,1 3,7 30,4

Maki thon épicé 112 161 8,8 0,9 30,0

Maki saumon 110 175 7,6 3,1 29,7

Maki saumon cheese 120 204 8,2 6,0 30,0

Maki thon                                110 154 8,5 0,4 29,7

Maki avocat                                 108 165 3,7 3,5 30,1

Maki avocat cheese                   118 194 4,3 6,4 30,4

Maki tomate sechée chèvre     128 201 4,9 4,7 35,4

Maki spécial 83 121 16,1 6,1 1,3

CALIFORNIA (6 pièces)

California saumon cuit 167 273 11,3 6,7 42,5

California saumon 169 283 10,3 8,3 42,5

California thon cuit 169 276 9,7 7,6 42,7

California honey moon              171 341 9,7 12,7 47,5

California crispy salmon stick 183 359 10,9 8,6 60,0

California chicken mesan 181 322 15,1 6,2 52,4

California saumon fumé cheese 163 296 11,4 9,2 42,6

California crevette                152 248 10,3 4,4 42,3

California poulet avocat 166 275 11,0 7,1 42,4

Produit lightProduit végétarien Produit gourmand



California crispy mangue
crevette

182 292 10,1 5,0 52,0

California foie gras                    171 368 7,1 19,0 42,0

MAKISLIM (6 pièces)

Makislim saumon 155 256 6,9 9,8 34,6

Makislim chicken 172 274 8,6 8,8 39,7

Makislim saumon fumé 166 316 9,9 14,9 35,2

Makislim crevette tempura 162 243 7,5 8,2 34,6

Makislim chicken satay
(sans poudre saté)

151 248 8,1 7,2 37,4

Makislim vegetarien                  159 230 3,8 8,0 35,5

Makislim tuna 153 242 7,0 8,2 34,6

Makislim crevette 165 251 9,2 8,2 34,6

REDSLIM (6 pièces)

Redslim tuna spicy               156 196 6,5 2,0 36,9

Redslim crevette spicy 152 205 8,7 2,0 36,9

Redslim chicken spicy 155 202 8,5 1,8 36,9

Redslim saumon spicy 152 210 6,4 3,6 36,9

Redslim tempura spicy             184 271 12,3 3,6 46,4

Redslim chicken curry spicy 163 252 7,6 6,9 38,9

EGG MAKI (6 pièces)

Egg chicken 136 242 9,2 9,1 31,0

Egg chicken grille 155 265 10,4 10,9 31,2

Egg tuna 136 214 8,9 6,0 31,1

Egg cheese 120 211 5,7 7,0 31,3

FLOCON (6 pièces)

Flocon thon cuit 145 219 8,0 2,7 40,8

Flocon saumon 145 227 8,5 3,3 40,6

Flocon saumon cheese 151 245 8,9 5,1 40,8

Flocon foie gras figues             149 292 6,1 9,7 46,0

Flocon homard wasabi 159 250 8,5 5,5 41,6

Flocon poulet                        145 207 9,7 0,7 40,6

Flocon avocat                             138 204 4,0 2,7 40,8

FRESH ROLL (6 pièces)

Freshroll cheese 170 298 15,6 12,9 30,0

Freshroll concombre 186 300 15,7 12,9 30,2

Freshroll saumon fumé            189 335 19,5 15,3 30,0

Freshroll california 209 362 19,7 18,1 30,1

Freshroll tomate sechée 198 354 16,4 16,6 34,9

Freshroll avocat 190 326 15,9 15,7 30,1

GREEN ROLL  (6 pièces)

Green crevette tempura 164 273 7,6 8,6 41,1

Green roll veggie                        177 268 4,4 9,2 41,9



Green thon 163 269 7,3 8,4 41,0

Green saumon 163 281 6,8 10,0 41,0

TOBIKO ROLL (6 pièces)

Tobiko roll thon 182 278 12,7 6,8 41,9

Tobiko roll saumon 182 297 11,9 9,4 41,9

MAKIROQUETTE (6 pièces)

Makiroquette thon cheese 109 106 14,3 4,1 3,6

Makiroquette thon avocat   104 80 13,7 1,6 3,3

Makiroquette saumon cheese 109 153 12,3 10,2 3,6

Makiroquette saumon avocat 104 127 11,7 7,7 3,3

DRAGON / TIGER (8 pièces)

Dragon 184 303 9,1 11,1 42,3

Califonia Tiger                            180 296 13,3 13,5 30,1

AVOCADO TOP (6 pièces)

Avocado top crevette 211 328 11,8 12,7 41,8

Avocado top

saumon fumé cheese               

216 381 11,3 18,8 42,1

Avocado top thon cuit 204 339 9,4 15,0 42,0

Avocado top saumon 204 346 10,0 15,7 41,8

DANCING EEL (6 pièces)

Dancing eel 180 300 14,4 8,0 43,0

JAPAN ROLL (6 pièces)

Japan roll 195 300 13,5 8,9 41,4

SASHIMI (14 pièces)

Sashimi saumon 157 290 29,5 18,9 0,9

Sashimi thon 157 155 35,3 1,2 0,7

Sashimi daurade                   157 121 25,7 1,6 0,9

TATAKI (14 pièces)

Tataki saumon 159 297 29,8 19,0 1,9

Tataki thon                              159 163 35,6 1,4 1,9

CHIRASHI (16 pièces)

Chirashi thon 456 601 44,4 1,7 102,0

Chirashi thai                                530 748 39,9 8,3 39,9

Chirashi saumon 456 735 38,5 19,3 102,0

Chirashi poulet 476 736 32,4 2,3 147,0

Chirashi mixte 471 667 39,8 10,3 103,0

Chirashi anguille 456 927 38,1 36,9 110,0

TARTARES

tartare crevettes /
pamplemousse

357 455 32,6 8,6 60,7

Tartare saumon/courgette 360 534 31,0 16,6 65,1

Tartare daurade/mangue/fruit 
de la passion                          

357 374 26,2 1,7 62,9

Tartare saumon/avocat 350 579 32,1 24,0 58,6



Tartare thon/avocat 350 463 37,1 8,8 58,6

TEMAKI (1 pièce)

Temaki crevette pamplemousse 85 125 5,0 1,8 22,5

Temaki saumon courgette 85 130 4,8 2,4 22,8

Temaki daurade mangue 85 119 4,5 1,4 22,7

Temaki saumon avocat 85 134 5,0 3,0 22,4

Temaki thon avocat 85 126 5,3 1,9 22,4

YAKITORI (2 pièces)

Brochette boulette
poulet au satay 

40 90 8,8 4,8 3,0

Brochette boulette saumon 40 78 6,3 3,9 4,4

Brochette boulette de poulet 36 61 5,6 0,4 8,8

Brochette poulet mariné 36 62 5,7 1,2 9,0

Brochette poulet                   36 52 8,2 1,1 2,3

Brochette bœuf fromage 35 115 8,4 9,2 0,0

Brochette saumon 55 116 10,9 6,9 2,7

Brochette thon                      55 67 13,1 0,4 2,7

SALADES

Salade de choux + sésame 132 127 1,7 5,1 18,7

Salade de choux crevette 164 156 8,5 5,2 18,7

Salade de choux saumon 182 222 11,5 11,3 18,7

Salade choux poulet cacahuètes  168 214 7,9 8,3 26,5

Salade Wakame concombre 130 92 2,8 5,0 8,9

Salade Edo 120 80 3,6 3,0 9,6

Salade Ginger Wakame       120 52 0,0 3,6 4,8

Salade Ikasansai 120 96 12,0 1,8 7,2

Salade Osaka 120 72 6,0 1,2 6,0

Salade Edamame 132 183 13,5 7,7 14,8

ACCOMPAGNEMENTS

Soupe miso 450 156 1,9 0,7 8,4

Soupe miso saumon 450 203 7,6 4,4 7,9

Riz nature 200 240 4,6 0,4 54,4

Riz vinaigré 200 298 6,1 0,4 67,8

DESSERTS

Maki Nutella 120 242 7,6 9,1 34,9

Maki Nutella banane 137 234 7,4 7,6 36,5

Maki Nutella fraise 133 220 7,3 7,6 33,0

Maki Crispy Nutella 120 266 7,3 6,7 45,4

Salade de lychees 150 103 1,3 0,7 23,0

Salade d’ananas                    150 77 0,8 0,3 18,0

Salades de fruits 150 77 0,8 0,3 15,2

Mi-cuit chocolat

Mi-cuit chocolat caramel 

Noix de coco glacée 80 198 3,0 10,6 22,4



Cheese cake nature 110 338 6,1 21,9 29,2

Cheese cake Oréo 90 287 5,7 20,3 26,1

Cheese cake Côte d’Or            90 292 6,0 18,9 24,5

Cheese cake Daim 90 276 5,0 17,9 23,9

Ben & Jerry Cookie Dough 150 320 4,5 18,0 35,0

Ben &J erry Chunky Monkey   150 340 5,0 21,0 33,0

Ben & Jerry Chocolate Fudge 
Brownie

150 300 5,0 14,0 36,0

MENUS

MENU PLANET SUSHI SAUMON 300 448 20,8 9,6 70,4

MENU PLANETSUSHI SAUMON 
PLUS

375 560 26,0 12,0 88,0

MENU PLANET SASHIMI     368 457 37,9 9,4 55,3

MENU PLANET SASHIMI PLUS 469 578 57,3 14,0 55,8

MENU YAKI CLASSIQUE 565 901 45,3 24,8 126,3

MENU YAKI CLASSIQUE PLUS  640 1093 60,0 37,9 130,7

MENU YAKI NOVATION 514 798 40,7 29,4 108,7

MENU YAKI NOVATION PLUS 630 1018 64,0 39,2 118,4

MENU PLANET CREATION 448 783 30,3 25,2 109,5

MENU PLANET CREATION PLUS 533 932 38,1 31,8 124,5

MENU MAKI MIX 358 558 22,2 12,0 92,1

MENU MAKI MIX PLUS 443 707 30,0 18,6 107,1

MENU PLANET TENTATION 426 731 28,2 19,8 109,8

MENU PLANET TENTATION 
PLUS

511 881 36,0 26,4 124,8

MENU YAKI CREA 645 1020 51,4 25,8 146,2

MENU YAKI CREA PLUS           720 1213 66,1 38,9 151,8

MENU CALIFORNIA MIX 491 807 30,0 20,4 127,8

MENU PLANET SAUMON 
CHEESE

493 849 38,2 29,8 108,2

MENU PLANET MAKI 338 523 20,4 10,2 90,6

MENU MAKI NOVATION 479 776 29,4 23,4 111,6

MENU MAKI SLIM MIX 473 748 23,4 26,4 104,4

MENU PLANET BUSINESS 504 769 36,0 14,8 125,4

MENUS LOVE POUR 2

MENU LOVE pour 2 722 1086 47,7 19,7 180,2

MENU LOVE CREA 906 1436 64,6 39,2 207,2

MENU LOVE MIX                        1114 1687 91,9 39,8 242,1

MENUS MIDI

MENU MIDI CLASSIQUE 394 619 25,8 15,6 95,4

MENU MAKI MIDI 393 619 21,6 14,4 102,6

MENU PLANET MIDI             291 432 31,3 9,7 55,5

MENU MIDI NOVATION        304 472 21,2 12,0 70,4

MENU MIDI CREATION 411 726 25,8 25,8 98,4

MENU CHIRASHI MIDI 335 547 31,4 16,6 68,6


